
Health and Science Crossroad (hascross) お便り第21号 (20200707）

ヘルシーランチ・スナックと健康科学の店

ヘルス アンド サイエンス クロスロード

当面の新型コロナウイルス対策として

キャツシュレス決済（PayPay)と

ブラスマクラスター空気清浄機を導入しました

客室での飲食は 同時に１グループのみのお客様にご利用いただいています

開店日は原則 火、水、金、土、12時～18時ですが、

その他の日時でもご相談に応じます

菓子類の注文は ご来店、お電話、ウエブサイトから

受け取りは ご来店の他、郵送に応じます

健康科学セミナーは

店舗で ご希望のテーマを1グループ（2名さま以上）ずつ開催

今後オンラインで 要旨は郵送あるいはウェブサイトで無償で開示

詳細部分はセミナー参加希望者に文書として有償で送付

質疑はメイル、ウエブサイト、あるいはオンライン会議で伺い

追加調査の上、引き続き文書で回答を送付する予定です

個別健康情報提供は 開店日にかかわらず、随時ご相談に応じています

ご挨拶

当蒔田店は今年8月１日（土）をもって閉店いたします

一ヶ月ほどお休みをいただき

9月より井土ヶ谷に新店舗を設営して営業再開の予定です

2017年春以来3年半にわたり

皆々様より頂戴いたしましたご愛顧とご鞭撻に対し

厚く御礼申し上げます

新店舗におきましても

お客様おひとりおひとりの健康を祈るいたわりの心を

手作りの薬膳菓子と飲食ならびに健康科学情報によって

ご提供させていただきます

引き続きのご来店、インターネット、電話等による連絡をお待ちしております



Health and Science Crossroad (hascross)

Science Café Organized by
Hiroko Sasaki, Pharmacoｃhemist  & Toshi Matsumura, Ph. D

〇 Lunch, Snack and Tea/Coffee Service
Open on: Tuesday, Wednesday, Friday, Saturday

12:00-18:00 pm   (-20:00 ａｔ a prior request)
Close: on Sunday, Monday, Thursday & National holidays

〇 Health Science Seminarｓ and Personal Information Service
Please refer to seminar list at hascross’URL 

○ Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ and sales of ｈｅａｌｔｈ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｃａｋｅｓ
Orders accepted at requests with individual health concern

Location: until August 1st 2-52 Kyoshin-cho, Minami-ku，
Yokohama 232- 0015 Japan (near Maita Stn. Blue Line   
Subway). After one month’s pause, a new shop will open
in Idogaya, Yokohama, as will be announced on its web site.

Phone:   81-(0)70-4414-7834
For further information:  ＵＲＬ: https://hascross.yokohama

セミナーコーナー

第11節 ｢痛みの健康科学｣の進行状況
3月末まで3回開講し、さらに追加開講を予定していまし

たが、新形コロナウイルス感染の拡大で開講を中止し、現
在に至っています。ご質問をいただいた方への回答も中断
し、急遽新型コロナウイルスに関する情報提供に切り替え
ました。この間も痛みに関する追加調査を続けており、近
日中にあらためて追加セミナーとして提供させていただく
予定です。ご質問いただいた方への回答の遅れ、ご容赦
いただきたく、深くお詫び申し上げます。

第12節 「新型コロナウイルスと戦うからだの
健康科学」

当初第12節はアレルギーの健康科学を予定していました
が、急遽標記課題に切り替え、英語版１編、日本語3編(要
約版、骨子版、詳細版)としてhascrossウェブサイトから無
償で開示しました。信頼できる科学情報を皆様にお届けす
ること、ならびに専門用語の壁を打破して理解いただくこと
を念頭に執筆しました。追加版として、インフルエンザも加
えて、なぜウイルス感染が高齢者に脅威となっているのか、
とい課題に焦点を合わせ、健康科学の進捗状況をたどる
セミナーを予定しています。お店でのセミナー開催に制限
が予想されるなかで、ＤＶＤディスクやテレビ会議を試行さ
せていただきますが、情報提供と質疑の形について、ご意
見、ご希望を聞かせていただければ幸いです。

セミナー担当 松村外志張 (Ph.D.)

飲食と店頭販売コーナー

新型コロナ感染拡大によりお店での飲食を一時停止ましたが、6
月以降再開しています。

同時にお一人あるいは一グループのお客様のみのご利用として、
従来通りの食事、お茶、お菓子等を提供させていただいております
ので、どうぞ一時のくつろぎの時間をお過ごしいただきたく。ご利用
の際はご連絡いただけると確実です。

お持ち帰り限定品
梅水原液、ブラックベリーソース、チーズケーキなど、一部の食品

はお持ち帰りに限定して店頭販売しております。

自家農園より 梅の収穫です
昨年秋の台風による被害にも関わらず、外房いすみ市の自家梅

園では農薬不使用で100kgに及ぶ梅の収穫を見ました。その過酷

さを乗り越えて豊かな実りをもたらしてくれるのも自然です

販売品コーナー
コロナ共生時代を迎えて、ご自宅でのゆたかで

健康的なあなたの生活をサポートします。親しい
方へのプレゼントにもご利用ください。

効果とおいしさをあわせて志向した薬食材を使用し、砂糖・
果糖ゼロ、タンパク質などの基本栄養への留意を基本として
設計し、その上でおいしさを求めて手作りしています

薬膳ケーキ
〇 龍眼肉・クルミ・シークヮーサー皮 疲労が強く眠れない方に
〇 クコの実・イチジク・白ゴマ 乾燥肌やくすみが気になる方に

〇 ナツメ・生姜・松の実 胃腸を整え、冷え性予防に

○ ヨモギ・ライチ・プルーン 細胞の若返りを助け 貧血予防に

上記4品：１カット430円(店頭390円)、 1本4,300円(店頭3,900円)

※ 贈答品セットは各ケーキ2個づつ８ピースで3,500円(店頭3,200円)

○ チョコレートと柑橘のケーキ
砂糖はもちろん小麦粉も使用せず、自家農園の柚子とハッサクを

組み合わせアーモンド粉を配したしっとりずっしりのチョコレートケーキ
です。甘味は米ぬか由来イノシトール、組換えでないトウモロコシ由来
キシリトール、ラカンカの組み合わせ。糖質を気にしている方にお奨め
の一品です。 1本 4,000円（店頭3,600円）

薬膳チョコレート
ハイカカオ、ノンシュガーチョコレートにクコの実、龍眼肉、アーモンド、ク

ルミ、チアシード、シナモンを加えた当店オリジナルチョコレートです。
甘味はイノシトールを中心に、キシリトール、ラカンカの組み合わせ。

１ケース(65g) 1,200円(店頭1,080円)
()内は店舗での販売、または会員価格10％引き

送料は別途賜ります（8000円以上お買い上げの場合送料無料）

新店舗ご案内(9月以降）
新店舗は京急井土ヶ谷駅より北方向、徒歩９分あるいは市営バス11番

で二つ目のバス停付近に 9月頃から開店する予定です。

蒔田店同様、健康指向の菓子製造販売、飲食、ならびに健康関係のセ

ミナーならびに個別相談に応じる予定です。準備でき次第、ウェブサイト、

あるいはおなじみのお客様へは郵送等でご案内させていただきます。引

き続きましてのご愛顧、ご指導のほど、よろしくお願い申し上げます。

蒔田店ご案内 （8月1日まで）

住所： 〒232-0015 横浜市南区共進町2-52

公共交通： 市営地下鉄ブルーライン蒔田駅下車

または市営バス蒔田駅付近で下車

道案内： 地下鉄蒔田駅出口3番出て正面の菓子舗濱うさぎ左側の細道

に入り、細道の出口に来たら左折して直進し、十字路で横断歩

道を渡って、さらに直進し、道路の左手に鎌倉ハム石井商会

前を見つけたら、道路の右側斜め前方が当店です. 地下鉄駅

から徒歩4分、車の方はコインパーキングをご利用ください。

電話： 070-4414-7834

ｳｴﾌﾞｻｲﾄ： https;//hascross.yokohama

店主：佐々木博子（薬剤師）

↑チョコレートと柑橘の薬膳ケーキ 1本 ↑薬膳チョコレート


